Ваш ребенок и наркотики 


«Жизнь моего сына – это не романтика и удовольствие, это постоянное страдание, унижение, потеря настоящих друзей и родных. У него нет здоровья, он продал свое будущее, отдал богу наркотика всего себя…в обмен он получил смерть. Мне горько и страшно видеть, как уходят один за другим его товарищи. В нашем дворе почти все подростки 14-16 лет «под кайфом». Моего сына уже не спасти, но скольким можно было бы еще помочь!»

Я слышу эти слова каждый день. Растерянные и отчаявшиеся родители не понимают, что происходит с их детьми. А смерч наркомании разрастается, не делая поправки на нашу беззащитность и неподготовленность.
Число несчастий, связанных с наркотиками растет. Каждый родитель в тревоге задает себе вопрос: «Под угрозой ли мой ребенок? То, что с ним происходит - переходный возраст или наркотический дурман?» к сожалению, задающие этот вопрос не получают на него профессионального ответа когда это необходимо. Между смутными подозрениями родителей о необычном поведении ребенка и обращении к наркологу проходит слишком много времени. И как раз в это время помощь специалиста нужна и больше эффективна. Почему же именно в эти дни родители не обращаются к врачу?

Как правило, это происходит по двум основным причинам:

1. Нет правильных сведений о достоверных признаках употребления наркотиков.
2. Нет верных сведений о том, как себя вести с детьми, употребляющих наркотики.

Именно эти важным вопросам посвящена эта глава.

Дело в том, что болезнь возникает не за несколько часов, она не развивается часов, она не развивается после первого употребления анаши или «колес». Наркомания развивается в течении одного-двух месяцев. В это время ваш ребенок еще не ежедневно принимает наркотики и если вы в это время заметите, обратитесь за помощью, болезнь можно остановить. Ребенок пока еще заинтересован в своем будущем, хочет здоровой, полноценной жизни. Дурман наркотика еще не овладел его разумом. Интерес к эксперименту еще не превратился в болезнь…

Способы определения злоупотребления наркотиками

Существует два основных способа определить, употреблял ли ребенок наркотики. Первый – лабораторный, он самый точный. При нем проверка содержания наркотика в организме человека осуществляется при помощи реактивов. Лабораторный способ подробно описан в разделе «Лабораторные методы диагностики».

Второй способ – анализ косвенных признаков, употребления наркотиков. Именно изменения поведения, настроения, привычек ребенка беспокоят, в первую очередь, внимательных родителей. Эти признаки изложены в разделе «Косвенные методы диагностики».

Косвенные методы диагностики

Существует большое количество внешних признаков, по которым внимательный родитель может определить, употребляет ли ребенок наркотики. Их знание очень важно для Вас. Но необходимо помнить, что только несколько признаков, а не какой-нибудь один из них могут дать Вам точный ответ. Именно поэтому не специалисту сложно правильно определить, употребляет ли ребенок наркотики. Основываясь на данных, которые используются профессионалами-наркологами для постановки диагноза «Наркотическая зависимость», я предлагаю Вам специальные тесты. Ответить на их вопросы, Вы сами достаточно легко и точно определите, употребляет ли ребенок наркотики. Достоверность тестов подтверждена их многократным использованием в Медицинском центре терапии и реабилитации зависимостей «Феникс – XXI Век». 
Отвечайте на вопросы тестов внимательно. Если какой-нибудь вопрос не понятен, отвечайте на него, тщательно обдумав.
При этом обязательно старайтесь ответить либо «да», либо «нет». Помните, что от правильного Вашего ответа зависит результат тестирования! Если Ваш ответ совпадает с тем, который напечатан в тексте после вопроса, обязательно подчеркните соответствующее число баллов. Например, Вы отвечаете «да», и видите такой же ответ после вопроса теста, и далее цифру «2 балла». Это значит, что Вы получили два балла, которые должны суммировать с другими совпадающими ответами.
Вы можете воспользоваться несколькими тестами. Тест «А» показывает, употребляет ребенок наркотики, но не позволит Вам точно определить, какой это конкретный наркотик. А известно, что употребление героина намного опаснее, чем употребление марихуаны. Чтобы Вы могли точнее определить, что употребляет Ваш ребенок мы предлагаем Вам тесты «B», «С», «D», «Е».

	
	Мои отношения ухудшились с сыном (дочерью) ухудшились в последнее время (1-2 месяца 

да 

Мой сын (дочь) стал скрытным в последнее время. 

да 

1 балл 

То время, которое мой сын раньше проводил за уроками, в семье он стал проводить с неизвестными или малознакомыми «друзьями» 

да 

1 балл 

Мой сын по утрам стал позднее просыпаться и слишком поздно ложиться спать 

да 

1 балл 

Мне стало известно от учителей, что сын стал хуже учиться, пропускать занятия 

да 

2 балла 

Мой сын заметно потерял интерес к учебе, увлечениями (компьютер, спортивная секция) 

да 

2 балла 

Мой сын стал последнее время (1-3 месяца) требовать значительно больше карманных денег 

да 

2 балла 

Я заметил (а), что из дома в последнее время (1-3 месяца) стали пропадать вещи, деньги 

да 

3 балла 

Отношения моего сына с его старыми друзьями (или новыми) подозрительны:- при моем появлении их оживленный разговор стихает, они обмениваются непонятными фразами, говорят шепотом или вообще общаются только за закрытыми дверями (в подъезде, на улице);- после появления в доме этих друзей пропадают деньги, вещи (2 и более раз);- новые друзья избегают встреч со мной по любым причинам, либо грубы, неадекватно смешливы 

да 

За каждый ответ «Да» по 2 балла 

В последние 2-3 месяца поведения моего сына и (или) его друзей выглядят необычно:-   по непонятным причинам сын (его друзья) вдруг становится весел, добродушен, сговорчив, покладист, то равнодушен, вял не соответственно ситуации, (например, злобен в спокойной ситуации, не протестует, когда его ругают); 

да 

5 баллов 

-   речь и движение становятся иногда как у «пьяного» при отсутствии запаха алкоголя изо рта; 

да 

5 баллов 

-   в неподходящее время сын выглядит отрешенным, как бы засыпает в любой позе, но, если его окликнуть, потормошить – просыпается; 

да 

5 баллов 

-   мой сын (его друзья) стали носить одежду с длинными рукавами независимо от погоды и обстановки. 

да 

4 балла 
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Если Вы в сумме получили 6 и более баллов, обязательно:
А) ответьте на вопросы других тестов;
Б) обратитесь к наркологу за подробной информацией.

	[image: image2]
	Внезапная сонливость в дневное время. При этом человек, если его не беспокоят окружающие, засыпает в любой позе, но если его окликнуть, просыпается и легко включается в беседу. Через непродолжительное время он засыпает опять. 

имеется 

2 балла 

Ранее не встречавшиеся расстройство памяти. Говорит несколько раз одно и тоже, говорит о том, что обсудили. 

имеется 

2 балла 

Замедленная, невнятная речь. Говорит растягивая слова, с паузами между слов. 

имеется 

1 балл 

Рассеянность, задумчивость. 

имеется 

1 балл 

Смена настроения, не зависящая от ситуации. 

имеется 

4 балла 

Странное, необычное стремление к уединению. 

имеется 

1 балл 

Навязчивость, назойливость. 

имеется 

1 балл 

Поздно ложится спать (не раньше 2-3 часов ночи), поздно встает утром. 

имеется 

4 балла 

Снижение чувствительности к боли. 

имеется 

1 балл 

Необычно узкий зрачок, который не расширяется в темноте. 

имеется 

4 балла 

Бледная, сухая, теплая кожа. 

имеется 

1 балл 

Следы уколов по ходу вен. 

имеется 

3 балла 

Наличие наркотиков опиатной группы:- героин: светло-серый, с коричневым оттенком порошок, в виде мелких кристаллов, с непонятным запахом, горький или сладковатый на вкус (похож на стиральный порошок или питьевую соду);- «ханка»: темно-коричневые лепешки 1-1,5 см. в поперечнике;- «соломка»: мелко размолотый, коричневато-желтый порошок из частей растения - листьев, стеблей;- «бинты»: плотная хлопчатобумажная ткань, пропитанная наркотиком;- «черное»: коричневый раствор с запахом уксуса и с осадком из темных частиц. 

Имеется 

5 баллов 

Наличие медицинских препаратов из следующего списка: кодеин, морфина гидрохлорид, трамал, реланиум, радедорм. 

имеется 

4 балла 
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Суммируйте число баллов. Если их 4 и больше, и если вы дали хотя бы один положительный ответ на вопросы 5,8,10,13,14, употребление опиатов (самых опасных наркотиков) Вашим ребенком весьма вероятно. Обязательно обратитесь к наркологу и выполните его рекомендации!
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	Красные, сухие губы. 

да 

1балл 

Красные белки глаз, красное или бледное лицо. 

да 

1балл 

Подвижность, торопливость. 

да 

1балл 

Болтливость, ускоренная речь, заплетающийся язык. 

да 

1балл 

Необдуманные решения и высказывания. 

да 

1балл 

Вялость, заторможенность. 

да 

1балл 

Неуклюжие, размашистые движения. 

да 

1балл 

Легко подхватывает эмоции окружения.Если всем весело – неадекватно смеется, если грустно – плачет. 

да 

1балл 

Повышенный аппетит (может съесть, например буханку хлеба). 

да 

2 балла 
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Посчитайте и запишите общее количество баллов. После этого ответьте на следующий вопрос. Если Вы ответите «Да», то умножьте количество баллов на два.
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	Наличие наркотика:- «марихуана»: похожие на табак, более или менее мелко размолотые сухие листья и стебли с резким запахом и горьким вкусом;- «анаша», «план»: та же трава, спрессованная в комочки с резким запахом и горьким вкусом;- «план», «хэш»: темно-коричневая, плотная, «пластилинообразная» масса, оставляющая на бумаге жирные пятна с резким запахом и горьким вкусом. 

да 

2х 
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Если общее количество баллов 4 и больше, весьма вероятно, что Ваш ребенок употребляет каннабиноидные наркотики (конопля). Обязательно обратитесь к наркологу и выполните его рекомендации! 

«D» Опьянение снотворными препаратами и транквилизаторами
	[image: image8]
	Поведение как у пьяного, но отсутствует запах алкоголя изо рта. 

да 

1 балл 

Грубость, нетактичность, невежливость. 

да 

1 балл 

Драчливость, агрессивность. 

да 

1 балл 

Циничность, расторможенность. 

да 

1 балл 

Поглупение, снижение сообразительности и памяти 

да 

1 балл 

Бледность кожи. 

да 

1 балл 

Неуклюжие, размашистые движения. 

да 

1 балл 

Рассеяность. 

да 

1 балл 

Громкая, невнятная, заплетающая речь. 

да 

1 балл 

Наличие снотворных препаратов, транквилизаторов:- барбитураты: барбамил, фенобарбитал;- транквилизаторы: фенозепам, радедом, реланиум, элениум, имован,донормил и т.д.. 

да 

3 балла 
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Если общее количество баллов 4 и более, весьма вероятно, что Ваш ребенок употребляет транквилизаторы, барбитураты. Обязательно обратитесь к наркологу и выполните его рекомендации!

«Е» Признаки опьянения летучими токсическими веществами (бензин, растворители, клей «Момент»)
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	Поведение как у пьяного без признаков алкогольного опьянения (нет запаха спиртного изо рта.) 

да 

1 балл 

Слабый запах растворителя, бензина, ацетона от волос, одежды. 

да 

2 балла 

Вызывающее, шумное поведение (кричит, смеются и т.д.) 

да 

1 балл 

Редко общающиеся с подростком люди, сообщают Вам о его оглупении, снижении памяти. 

да 

1 балл 

Возраст от 10 до 15 лет. 

да 

1 балл 

Земленистость кожи, отечность век, сухие, ломкие волосы.. 

да 

1 балл 

Сообщение учителей об ухудшении повеления, успеваемости, сообразительности подростка. 

да 

1 балл 

Уходы из дома, общение с друзьями в подвалах, подъездах. 

да 

1 балл 

Наличие в личных вещах подростка растворителей, клея «Момент», ацетона, бензина, пропахших этими химическими веществами тряпок, вещей, пакетов. 

да 

3 балла 

Равнодушие к раннее любимым занятиям  (компьютер, чтение и т.д.) 

да 

1 балл 
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Если общее количество баллов 3 и более, весьма вероятно, что Ваш ребенок употребляет ЛНДВ.
Обязательно обратитесь к наркологу и выполните его рекомендации. 

Что делать если ваш ребенок употребляет наркотики?

Если Вы определили, что ребенок употребляет наркотики, и по вашим подсчетам это продолжается не менее месяца, Вашему ребенку необходима помощь. Для этого, прежде всего, необходимо определит свою позицию по отношению к ребенку. Тут важно помнить о двух вещах: 
- с одной стороны, ребенок – хозяин своей жизни, и только он имеет полное право ей распоряжаться.
- С другой стороны, Вы ответственны за его жизнь, и только Ваше участие дает шанс выпутать из наркотической зависимости.
Отношения родителей с ребенком, употребляющим наркотики – очень сложный вопрос.
Рекомендации для родителей, чьи дети только начали употреблять наркотики 

Как правило, если ребенок только начал экспериментировать с наркотиком. В достаточно одной беседы. В ней Вам необходимо спокойно и доходчиво объяснить, чем чревато употребление наркотиков. Ни в ком случае нельзя использовать тактику запугивания, пытаться силой заставить ребенка изменить свои взгляды. Так Вы только получите скрытность и недоверие.

После этой беседы не выпускайте ребенка из поля зрения. Если Ваша беседа не имела должного результата он продолжает употреблять наркотики,  скорее всего ситуация намного серьезнее. Не исключено, что экспериментальный период закончился и Ваш ребенок уже болен. В этой ситуации Вы должны проявить хладнокровие, последовательность и жесткость. Помните, что игра в друзей   только продлевает агонию!

Мы даем Вам примерный текст беседы с Вашим ребенком, которого Вы можете изменить в соответствии с особенностями личности вашего ребенка.
Главное при этом, избегайте бесполезных разъяснений и запугиваний!

Ты ужу взрослый человек, обладатель своей собственной жизни. Ты можешь делать со своей жизнью что хочешь. Мы – твои родители, сожалеем, что твоя жизнь может оборваться из-за наркотиков и готовы оказать тебе любое содействие, любую помощь.
Если у тебя есть желание исправить ситуацию, мы поможем. Если нет, то мы хотели бы напомнить тебе: кроме права самому определять, как жить, у тебя есть еще и ответственность за себя, свои поступки. Мы заметили тот ущерб, который ты нанес и себе, и нам. У тебя резко ухудшилось здоровье, исчезли друзья, появились проблемы с милицией.  На тревожит твои неприятности в школе. Мы понимаем, что наркотики стоят очень дорого и нужны тебе постоянно. Ты сей час не в состоянии честно добывать на них деньги, то есть ты воруешь! Ты стал завесить от людей, которых раньше сам осуждал, из дома пропадают вещи и деньги. За все это ты несешь полную ответственность.
Кроме того, мы любим тебя и считаем, что не зря дали тебе жизнь.  Но это не значит, что мы должны отказаться из-за твоей страсти от своей жизни. Поэтому, мы не можем позволить тебе медленно нас убивать. Если ты склоняешься к наркотикам, мы вынуждены нарушить твою свободу и попытаться вернуть тебя. Либо тебе придется уйти из семьи. Но мы бы хотели твоего участия в своей собственной судьбе. 
Нам больно и стыдно идти против своих принципов – применять к себе насилие, но мы на это идем для тебя. Убивать себя мы позволим.

Цель такой беседы доступна уже тогда, когда ваш ребенок согласен пойти к наркологу. Только профессионал способен оценить, как далеко зашла болезнь Вашего сына и дать квалифицированную информацию о преодолении зависимости.

Рекомендации для родителей, чьи дети давно употребляют наркотики

1. Главная ошибка родителей наркомана – скрыть свою беду от знакомых, родных, друзей   Как результат – они остаются со своей проблемой один на один.

Обязательно расскажите о случившемся Вашим близким. Если они в неведении, он легко обманом выманит у них деньги на наркотики. Кроме того, он будет оценивать Ваше молчание как согласие мириться с его пристрастием.

Сразу обратитесь и за консультацией к наркологу. Это ни чем не грозит Вашему ребенку, так как помощь нарколога сейчас анонимно. Помните, что принимать решение Вам самим, но чтобы это решение было правильным, вы должны принимать его полностью информированным, чувствуя поддержку вашими усилиями. Вы уже не будете одиноки в постигшей Вас беде.

2. Выгонять из дома наркомана или нет – решать Вам сами. Вне семьи он наверняка погибнет или попадет в тюрьму. Сразу скажем, что тюрьма – не то место где от наркомании исцеляются. Там чаще наркоманами становятся.  С другой стороны, если Ваша жизнь полностью перечеркивается болезнью вашего ребенка  (а по паспорту он уже не ребенок, а совершенный член общества) Вы имеете полное право выгнать его. Мы понимаем, что эти слова выглядят страшно и жестоко, но Вам сами определять, чего стоит Ваша жизнь.

3. Еще одно совершенно бесполезное для Вас чувство – вина  за  случившиеся. Самобичевание никогда не решит проблемы Вашего ребенка! Вам не удаться прожить за него его жизнь, исправить совершенные им ошибки. Даже если Вы обнаружите его болезни в недостатках Вашего воспитания, само по себе «переживание» и обсуждение Вами этих факторов не приведет к излечению Вашего ребенка. Гораздо важнее работать с психотерапевтом над тем, что происходит с Вашим ребенком в данный момент. Это будет намного полезнее и для него и для Вас!

4. Ваша позиция в отношении с ребенком быть неизменно твердой и последовательной.  Взаимодействия между вами должны строиться на простых, понятных ему, не меняющихся правилах. Наркоман должен четко знать, какой будет Ваша реакция за нарушение этих правил! Он должен четко представить Ваше отношение к употреблению наркотиков.

5. Будьте правдивы с вашим ребенком, независимо от того, лжет он вам или нет. Помните, что его лживость – признак болезни, а ваша – повод для него продолжать Вам лгать, нарушая условия ваших отношений.

6. Сообщите о случившемся родителям друзей Вашего ребенка. Если Вы этого не сделайте, как знать, может быть в том, что они не дай бог станут наркоманами, будет доля Вашей вины. Помните, что наше молчание только помогать распространятся наркомании как эпидемии.

7. Задумайтесь перед тем, как будете за вашего ребенка решать его проблемы. Помните, что чем легче ему решить последствия своих поступков при Вашей помощи, тем меньше у него стимулов меня свою жизнь.

8. Помните, давая деньги на наркотики, Вы не ограждаете Вашего ребенка от воровства и других неприятностей с законом. Все равно Ваших денег на это не хватит, а Вы только будете поддерживать, и развивать болезнь

Ваш ребенок и Вы вполне сможете жить спокойно и счастливо, если вовремя будете решать эту проблему.  Даже если употребление наркотика становится сформированной болезнью – не все потеряно. Помните, что зависимость только и ждет, когда Вы опустите руки. Желаем Вам мужества и терпения.
